UCHWALA NR XX1/157/26
RADY GMINY PLESNA

z dnia 30 stycznia 2026 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Wspierania Rodziny na terenie Gminy Plesna na lata 2026 —
2028.

Dziatajac na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22025 1. poz. 1153, ze zm.) w zwiazku z art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz.U. 22025 r. poz.49 ze zm. ) Rada Gminy w Plesnej uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji na lata 2026 — 2028 Gminny Program Wspierania Rodziny na terenie
Gminy Ple$na stanowiacy Zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy i Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Plesne;j.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Janusz Jarzab
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Rozdzial 1
Otoczenie prawne

1.1. Podstawa prawna Programu

Niniejszy Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Plesna na lata 2026-2028
przygotowano na podstawie art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zast¢pczej (tj. Dz.U. 2025 poz. 49) w mysl ktorego do zadan
wlasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja 3-letnich programéw wspierania rodziny.

Ponadto zgodnie z art. 179 ust. 1 podanej ustawy, w terminie do dnia 31 marca kazdego
roku wojt, burmistrz, prezydent sktada radzie Gminy roczne sprawozdanie z realizacji zadan
z zakresu wspierania rodziny oraz przedstawia potrzeby zwigzane z realizacja zadan.
Natomiast zgodnie z normg wyrazong w ust. 2 art. 179 rada Gminy, biorgc pod uwage
potrzeby, o ktorych mowa w ust. 1, uchwala gminne programy wspierania rodziny.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:

Konstytucj¢ Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., nr 78,

poz. 483 z pdzn. zm.),

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(t.j. Dz.U. z 2025 poz. 49)

e Ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2025 r., poz. 636 ze zm.),

e Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025 r., poz. 1214 ze zm.),

e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151)

e Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939
z p6zn.zm.),

e Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz.U. 2025 r. poz. 881),

o Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2023 r., poz.
2809 z pdzn.zm.),

e Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2025 r., poz. 383),

e Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 46
ze zm.),

e Ustawe z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. 2025 r. poz. 1071),

e Ustawe z dnia 17 listopada 1964 Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1568 z p6zn.zm.),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury

,»Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 r. poz. 1870),
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e Ustawe z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,.Za zyciem”

(Dz.U. 2024 1. poz. 1829).

Id: 5S7TFFBA9A-8BB2-44F0-8C76-998FF484E3BC. Podpisany Strona 4



Rozdzial 11

Wspieranie rodziny

2.1. Rodzina jako wartos$¢

Rodzina jest jedng z najstarszych i1 najwazniejszych instytucji spotecznych, ktora
odgrywa kluczowa rolg w ksztalttowaniu postaw, wartosci 1 wigzi mig¢dzyludzkich. Peini
funkcje wychowawcze, emocjonalne i socjalizacyjne, bedac pierwszym $rodowiskiem, w
ktérym cztowiek uczy si¢ norm spolecznych, zasad wspotzycia i budowania relacji z innymi
ludzmi. W tym sensie rodzina stanowi fundament dla rozwoju osobistego i spotecznego
kazdego cztonka.

Wartosci rodzinne — takie jak poczucie bezpieczenstwa, troska o druga osobe czy
wzajemny szacunek — nadal pozostaja istotne, cho¢ ich przejawy moga przyjmowaé nowe
formy. Wspotczesna rodzina funkcjonuje w realiach szybkiego tempa zycia, czgstych zmian
zawodowych oraz powszechnego dostepu do technologii, co moze ostabia¢ codzienng
bliskos¢ 1 spontaniczne kontakty. Dlatego coraz wigkszego znaczenia nabiera $§wiadome
budowanie relacji oparte na dialogu, empatii i uwaznosci na potrzeby kazdego cztonka.

Wyzwania te sktaniajg rodziny do poszukiwania nowych sposobéw wzmacniania wigzi
— poprzez wspolne rytualy, regularne rozmowy, odpowiedzialne korzystanie z mediow
cyfrowych czy stwarzanie przestrzeni do wyrazania emocji 1 opinii. Wartos$ci rodzinne nie
zanikaja, lecz przeksztalcajg si¢, dostosowujac do wspolczesnych warunkow, w ktérych
réwnowaga migdzy zyciem zawodowym a prywatnym staje si¢ trudniejsza do utrzymania.

W takiej perspektywie kluczowe jest tworzenie atmosfery, w ktorej kazdy czlonek
rodziny czuje, ze jego glos ma znaczenie, a trudnosci sg rozwigzywane wspolnie. Rodzina,
ktora swiadomie pielegnuje relacje, wzmacnia poczucie przynaleznosci, zwigksza odpornos¢
na kryzysy 1 staje si¢ przestrzenig dajgcg wsparcie, stabilno$¢ 1 mozliwo$¢ rozwoju mimo

dynamicznych zmian zachodzacych we wspotczesnym $wiecie!.

2.2. Zmiany spoleczne a funkcjonowanie rodziny

Rodzina jako podstawowe $rodowisko wychowania i rozwoju cztowieka, ulegala na
przestrzeni lat znacznym przemianom. Z dawnych modeli opartych na wyraznym podziale rol
1 hierarchii, w ktorych dominujaca pozycje zajmowal me¢zczyzna, a obowiazki kobiety
koncentrowaly si¢ na sferze domowej, stopniowo przeksztatcita si¢ w strukture bardziej

partnerska, elastyczng 1 otwarta na zmiany spoteczne. Rozwdj gospodarczy, wzrost

1

Marianski, Janusz. ,Rodzina jako warto§¢ podstawowa w $wiadomosci mlodziezy
szkolnej”. Copernicus  Political — and  Legal  Studies, t. 2, nar 2, 2023, s. 80-102,
https://doi.org/10.15804/CPLS.2023207.
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aktywnos$ci zawodowej kobiet oraz zmiany kulturowe przyczynity si¢ do innego rozumienia
odpowiedzialno$ci rodzinnych oraz wigkszego znaczenia relacji opartych na wspolpracy,
wzajemnym wsparciu 1 blisko$ci emocjonalne;.

Wspoélczesna rodzina funkcjonuje jednak w warunkach nowych wyzwan. Intensywny
rozwdj technologii, szybkie tempo zycia, presja osiggni¢¢ i dominujacy konsumpcjonizm
wplywaja na sposob organizowania codzienno$ci i budowania wig¢zi. Coraz czgsciej
to urzadzenia elektroniczne przejmuja funkcje towarzyszenia dziecku, co moze prowadzic¢
do ostabienia bezposrednich kontaktow 1 trudnosci w komunikacji. Wida¢ rowniez narastajgca
potrzeb¢ réwnowazenia obowiazkoéw zawodowych i rodzinnych oraz §wiadomego dbania
o jako$¢ relacji’.

Zmieniajace si¢ warunki spoteczne sprawiaja, ze wsparcie dla rodzin nabiera
szczegOlnego znaczenia. Program Wspierania Rodziny ma na celu wzmacnianie rodzicow
w ich codziennych rolach, wspieranie budowania stabilnych i bezpiecznych relacji oraz
tworzenie warunkow, w ktorych rodzina, niezaleznie od swojej struktury moze prawidtowo

funkcjonowac 1 rozwijac sig.

2.3. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka w funkcjonowaniu dziecka i rodziny

W literaturze pedagogicznej podkresla sig, ze rozwdj dziecka oraz jego zachowania sa
w duzej mierze ksztalttowane przez warunki, w jakich funkcjonuje rodzina. Autorzy wskazuja,
ze Srodowisko domowe moze zar6wno wspiera¢ prawidlowy rozwoj, jak i przyczynia¢ si¢ do
powstawania trudnosci wychowawczych. W tym konteks$cie wyroznia si¢ czynniki ryzyka,
ktore zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych, oraz czynniki
chronigce, ktore wzmacniaja odporno$¢ dziecka 1 sprzyjaja jego prawidlowemu
funkcjonowaniu®.
Czynniki ryzyka
Czynniki ryzyka to takie elementy srodowiska rodzinnego, ktére utrudniajg prawidtowy
rozw0j dziecka i moga prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych, trudnosci szkolnych czy
zachowan destrukcyjnych. W artykule zwraca si¢ uwage, Ze naleza do nich m.in.:
o brak stabilno$ci emocjonalnej w rodzinie,
« niski poziom wsparcia i zaniedbywanie potrzeb dziecka,
» nadmierny stres i napi¢cia mi¢dzy czlonkami rodziny,
» niewlasciwe wzorce zachowan przekazywane przez dorostych,

« nieumiejetno$¢ radzenia sobie z konfliktami,

2

S. Romanowska-Jonio, Rodzina w kontekscie zmian spoleczno-kulturowych w $wietle badan wtasnych,
Wychowanie w Rodzinie, t. XXXI (2/2024),
3

P. Jusko (2024). Czynniki ochronne i czynniki ryzyka w komunikacji rodzinnej ujgte w procesie oceny
ryzyka zagrozenia dziecka. Praca Socjalna, 3(39), 5-27. DOI: 10.5604/01.3001.0054.7129.
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« nieprzewidywalno$¢ srodowiska wychowawczego,
« zaburzone relacje pomi¢dzy rodzicami,
e niewystarczajgca kontrola i zainteresowanie zyciem dziecka.

Obecnos¢ wielu czynnikdw ryzyka jednoczesnie moze znaczgco obnizaé poczucie
bezpieczenstwa dziecka oraz zwigksza¢ podatno$¢ na zachowania problemowe.

Czynniki chroniace

Czynniki chronigce to zasoby rodziny i1 srodowiska, ktore pomagaja dziecku rozwijaé
si¢ prawidlowo mimo trudnosci. W teks$cie wskazano, ze szczegdlne znaczenie maja:

o ciepte, wspierajace relacje z opiekunami,

e poczucie bezpieczenstwa i przewidywalno$ci w rodzinie,
e jasne, spdjne normy i zasady,

« uwaznos$¢ dorostych na potrzeby i emocje dziecka,

« konstruktywna komunikacja i otwarto$¢ w rozmowie,

« wsparcie w budowaniu kompetencji spotecznych,

o pozytywne wzorce zachowan oferowane przez dorostych,
e Wwzmacnianie poczucia wartosci i sprawczosci dziecka.

Czynniki chronigce przeciwdzialaja skutkom czynnikéw ryzyka i buduja odpornosé
dziecka na wyzwania, z ktérymi moze si¢ mierzy¢ w domu, szkole lub $rodowisku
réwiesniczym.

2.4. Formy wspierania rodziny oraz zasoby systemu pieczy zastepczej

Asystent rodziny to osoba, ktora prowadzi prace z rodzing w miejscu jej zamieszkania
lub w miejscu wskazanym przez rodzing. Jeden asystent otacza opieka w tym samym czasie
nie wigcej niz 15 rodzin, a jego praca nie moze by¢ taczona z wykonywaniem obowigzkow
pracownika socjalnego na terenie gminy, w ktorej ta praca jest prowadzona.

Zakres zadan asystenta rodziny obejmuje cztery obszary:

» bezposrednig prace z rodzicami,

o bezposrednig pracg z dzie¢mi,

o dzialania po$rednie realizowane na rzecz dziecka i rodziny,
« organizacje wlasnego warsztatu pracy”.

Zadania asystenta rodziny okresla art. 15 ust. 1_ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.

0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej:’

4
Za: J. A. Malinowski, Role, funkcje i zdani asystenta rodzinnego, w: A. Zukiewicz (red.) Asystent rodzinny.
Nowy zawdd i nowa ustuga w systemie wspierania rodzin. Od opieki do wsparcia, Wyd. Impuls, Krakow 2011, s.

10.

5

art. 15 ust. 1_ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz.U.
2025 poz. 49)
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A e A

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

opracowanie 1 realizacja planu pracy z rodzing we wspotpracy z cztonkami rodziny

i w konsultacji z pracownikiem socjalnym;

opracowanie, we wspolpracy z czlonkami rodziny i1 koordynatorem rodzinnej pieczy
zastepczej, planu pracy z rodzing, ktéry jest skoordynowany z planem pomocy dziecku
umieszczonemu w pieczy zastepczej;

udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu

umiejetnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa domowego;

udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow socjalnych;
udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow psychologicznych;
udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow wychowawczych z dzie¢mi,

wspieranie aktywno$ci spotecznej rodzin;

motywowanie cztonkow rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarobkowej;

. motywowanie do udzialu w zajgciach grupowych dla rodzicow, majacych na celu

ksztattowanie prawidtowych wzorcow rodzicielskich i umiejetnosci

psychospotecznych;
udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegbélnoSci poprzez wudzial w  zajgciach
psychoedukacyjnych;
podejmowanie dziatan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa
dzieci i rodzin;
prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicow 1 dzieci,
prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing;
dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co p6t roku;
monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakonczeniu pracy z rodzing;
sporzadzanie, na wniosek sadu, opinii o rodzinie i jej cztonkach,;
wspolpraca z jednostkami administracji rzagdowej 1 samorzadowej, wtasciwymi organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami i osobami specjalizujagcymi si¢ w dziataniach na
rzecz dziecka i rodziny;
wspolpraca z zespotem interdyscyplinarnym lub Grupg Diagnostyczno-Pomocowa lub innymi
podmiotami, ktérych pomoc przy wykonywaniu zadan uzna za niezbedna.

Rodzina zastepcza jest to rodzinna forma pieczy zastgpczej zapewniajgca dziecku
opieke oraz wychowanie w warunkach, ktore sg maksymalnie zblizone do warunkow
rodzinnych.

Moze by¢ ona:
e spokrewniona jest tworzona przez matzonkéw lub osoby, ktére sa wstgpnymi lub

rodzenstwem dziecka (pradziadkowie, dziadkowie, siostra, brat);
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e niezawodowa rodzina tworzona jest przez matzonkow lub osoby niebedace wstepnymi
lub rodzenstwem dziecka (krewni i powinowaci, niespokrewnieni);

e zawodowa rodzina tworzona jest przez matzonkow lub osoby niebedace wstepnymi lub
rodzenstwem dziecka. Otrzymuje wynagrodzenie za sprawowang opieke. W rodzinie
moze przebywac do 3 dzieci;

o zawodowa pelnigca funkcje pogotowia rodzinnego jest to forma rodzinnej pieczy
zastepcze] o charakterze interwencyjnym. Jednocze$nie moze w rodzinie przebywac
maksymalnie 6 dzieci. Czas przebywania wynosi 4 miesigce, jednakze w szczegdlnych
przypadkach czas moze zosta¢ wydtuzony do 8 miesiecy;

o zawodowa specjalistyczna jest to forma rodzinnej pieczy zastgpczej, w ktorej
umieszczone s3 dzieci na podstawie ustawy o postepowaniu nieletnich, ktérzy
wymagajg szczegdlnej opieki ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ lub sytuacje zyciowa
(np. maloletnie matki z dzie¢mi).

Rodzinny dom dziecka stanowi forme¢ rodzinnej pieczy zastepczej, w ktorej umieszcza
si¢ maksymalnie o$mioro dzieci. T¢ form¢ opieki moga prowadzi¢ zaro6wno matzonkowie, jak
i osoby niepozostajace w zwigzku malzenskim, zapewniajac dzieciom warunki mozliwie
najbardziej zblizone do rodzinnych.

Rodzina wspierajaca to rodzina, ktéra pomaga innym rodzinom majacym trudnosci
w opiece 1 wychowaniu dzieci, w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w
ksztaltowaniu podstawowych umiejetnosci spolecznych. Wspodlpracuje ona z asystentem
rodziny, wspierajac dziatania na rzecz poprawy funkcjonowania rodziny.

Rodzina pomocowa pelni z kolei rolg czasowego opiekuna dla dziecka przebywajacego
w pieczy zastepczej, gdy rodzina zastgpcza lub prowadzacy rodzinny dom dziecka z r6znych
przyczyn nie mogg sprawowac nad nim biezacej opieki.

Organizator rodzinnej pieczy zastepczej jest jednostka lub podmiotem
odpowiedzialnym za koordynowanie i wspieranie wszystkich form pieczy rodzinnej, w tym za
przygotowanie kandydatéw oraz monitorowanie jako$ci sprawowanej opieki.

Piecza zastepcza to forma czasowej, a niekiedy dtugoterminowej opieki nad dzie¢mi
pozbawionymi wtasciwej opieki rodzicow. Umieszczenie dziecka w pieczy odbywa si¢ z
reguty na podstawie postanowienia sadu, cho¢ w sytuacjach naglych decyzje o zabezpieczeniu
dziecka moga podja¢ takze uprawnione stuzby lub sami rodzice — zawsze z pdzniejsza
weryfikacjg sadu, ktoéry podejmuje ostateczng decyzje o dalszym losie dziecka. Termin
»piecza zastgpcza” oznacza, ze dziecko pozbawione wilasciwej opieki rodzicow powinno
otrzymaé miejsce zapewniajace mu domowe warunki, zar6wno w formie rodzinnej, jak i
instytucjonalnej, ktérego podstawowym celem jest zapewnienie mu bezpieczenstwa,

stabilizacji 1 niezb¢dnego wsparcia. W Polsce standardy pieczy zastgpczej okresla ustawa z
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dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej i wydane na jej podstawie akty
wykonawcze. Jak pisze A. Kwak, M. Rymsza ,nowe podejscie do opieki zastepczej nad
dzieckiem zaktada prymat rodziny nad opieka zastepcza, prawo dziecka do wychowywania
si¢ w rodzinie naturalnej i obowiazek udzielania przez pomoc spoteczng wsparcia dla rodziny
w wypelianiu zadan w stosunku do dziecka. Przyjmuje si¢ zasade tymczasowos$ci opieki
zastepczej, przy czym ,,tymczasowo$¢” odnosi si¢ do charakteru pobytu dziecka poza rodzing,
do momentu powrotu do rodziny naturalnej. Chodzi tym samym o reintegracje dziecka
zrodzing, o zapobiezenie jego czg¢stemu przechodzeniu z jednej placowki do drugiej. (...)
Jednym z bardzo waznych szczegdtowych rozwigzan jest wymog wspolpracy realizatoréw
roznych form opieki zastepczej z rodzing biologiczng wychowanka™®.

Placowka opiekunczo-wychowawcza stanowi instytucjonalng form¢ pieczy zastgpczej,
w ktorej dzieci czeSciowo lub catkowicie pozbawione opieki rodzicielskiej otrzymuja
catodobowa opieke i wsparcie wychowawcze. Funkcjonuja rézne typy takich placowek, m.in.
socjalizacyjne, interwencyjne oraz specjalistyczno-terapeutyczne.

Placowka opiekunczo-wychowawcza typu rodzinnego réwniez zapewnia calodobowa
opieke 1 wychowanie, jednak dziala w warunkach bardziej zblizonych do $rodowiska
rodzinnego. Moze w niej przebywaé¢ do 8 dzieci, a takze mtode osoby, ktére osiggnety
petnoletno$¢, pozostajac nadal w pieczy zastepcze;j.

Placowka wsparcia dziennego to forma pomocy, ktorej glownym celem jest
wzmacnianie funkcji opiekunczo-wychowawczych rodziny poprzez zapewnianie dzieciom
bezpiecznego miejsca do rozwoju 1 aktywnosci. Placowki te mogg dziala¢ w roéznych
formach:

» opiekunczej — zapewnia ona dziecku opieke¢ 1 wychowanie; pomoc w nauce;
zorganizowanie czasu wolnego; zabawe, czy takze zajecia sportowe;

» specjalistycznej — organizuje dziecku zajecia kompensacyjne, socjoterapeutyczne,
korekcyjne, terapeutyczne, logopedyczne;

« pracy podworkowej — realizujac dziatania animacyjne oraz socjoterapeutyczne’.

6

Anna Kwak, Marek Rymsza, System opieki zastgpczej w Polsce — ocena funkcjonowania na przyktadzie procesu
usamodzielniania wychowankdw, Analizy i opinie, Nr 68 (12/2006) Instytut Spraw Publicznych, s. 3.

7

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
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Rozdzial 111

Wspieranie rodziny w Gminie PleSna

3.1. Glowne czynniki powodujace trudnosci zyciowe skutkujace wsparciem GOPS

W 2022 roku najwigksza grupe rodzin objetych wsparciem stanowity rodziny z powodu
niepetnosprawnosci, ktorych byto 67, natomiast w kolejnych latach liczba ta wzrosta do 71
w 2023 roku, by nastepnie spas¢ do 63 w 2024 roku. Ubdstwo pozostawato jedng z czgstszych
przyczyn korzystania z pomocy spolecznej, przy czym liczba rodzin utrzymywata si¢ na
zblizonym poziomie w latach 2022-2024, z niewielkim spadkiem w ostatnim roku
analizowanego okresu. Liczba rodzin objetych wsparciem z powodu dtugotrwatej lub cigzkiej
choroby wykazywala tendencj¢ malejaca, co moze $wiadczy¢ o stopniowej stabilizacji
sytuacji czegsci gospodarstw domowych. W przypadku bezrobocia odnotowano niewielki
spadek w 2023 roku, jednak w 2024 roku nastgpit ponowny wzrost liczby rodzin
wymagajacych wsparcia
z tego powodu. Potrzeba ochrony macierzynstwa charakteryzowala si¢ wahaniami, ze
spadkiem liczby rodzin w 2023 roku i ponownym wzrostem w 2024 roku. Zauwazalny jest
natomiast wyrazny spadek liczby rodzin objetych pomocg z powodu bezradnosci w sprawach
opiekunczo-wychowawczych oraz utrzymujaca si¢ na niskim poziomie liczba rodzin, w

ktérych problemem byt alkoholizm.

Wyszczegolnienie Liczbarodzin Liczbarodzin = Liczba rodzin
w 2022 w 2023 w 2024

Ubostwo 46 47 45

Dhugotrwala lub 35 34 33

ciezka choroba

Niepelnosprawnosé 67 71 63

Bezrobocie 32 31 36

Potrzeba ochrony 16 13 17

macierzynstwa

Bezradno$¢ w sprawach 11 10 6

opiekunczo- wychowawczych

Alkoholizm 3 1 1

3.2. Charakterystyka rodzin objetych pomoca spoleczna

W latach 2022-2024 widoczny jest systematyczny spadek ogolnej liczby rodzin
objetych pomocag spoteczng, z 300 rodzin w 2022 roku do 257 rodzin w 2024 roku.
Zmniejszala si¢ rowniez liczba rodzin, ktérym przyznano $wiadczenia, co moze wskazywac
na stopniowa poprawe sytuacji czg¢sci gospodarstw domowych lub zmiane struktury
udzielanego wsparcia.

Liczba przeprowadzonych wywiadéw srodowiskowych utrzymywata si¢ na relatywnie
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stabilnym poziomie, cho¢ takze w tym zakresie odnotowano niewielka tendencj¢ spadkow3.
Rodziny z dzie¢mi stanowity istotng cze$¢ beneficjentow pomocy spotecznej, przy czym ich
liczba nieznacznie malata w kolejnych latach analizowanego okresu. W strukturze rodzin
z dzie¢mi dominowaly gospodarstwa domowe wychowujace dwoje lub troje dzieci, jednak
w kolejnych latach widoczny byt spadek liczby rodzin wielodzietnych. Jednocze$nie w 2024
roku odnotowano wzrost liczby rodzin wychowujacych jedno dziecko w poréwnaniu do lat
wcezesniejszych. Liczba rodzin niepelnych korzystajacych z pomocy spolecznej
systematycznie malata, co moze Swiadczy¢ o poprawie ich sytuacji zyciowej lub skutecznosci
dziatan wspierajacych. W tej grupie najczesciej wystepowaty rodziny wychowujace jedno lub

dwoje dzieci, przy czym liczba rodzin z wigksza liczbg dzieci utrzymywata si¢ na niskim

poziomie.

Typy rodzin objetych pomocg spolecznag 2022 2023 2024

Rodziny, ktérym przyznano Swiadczenie 151 137 118

Rodziny, z ktorymi przeprowadzono

wywiad Srodowiskowy 149 143 139

Razem 300 280 257

Rodziny z dzie¢mi ogéltem 50 44 43

O liczbie dzieci:

1cz1 ie dzieci 6 g 10

2 20 18 16
3 13 9 7
4 6 6 8
5 1 1 1
6 1 1 1
7 i wiecej 3 1 0

Rodziny niepelne ogélem 20 18 16
O liczbie dzieci:
‘ iczbie dzieci 2 9 5
2 6 3 6
3 4 3 4
4 i wiecej 2 3 1

3.3. Wsparcie asystenta rodziny

W latach 2022-2024 liczba zawieranych kontraktow socjalnych wykazywata
tendencje spadkowa, z 8 kontraktow w 2022 roku do 6 w latach 2023 i 2024. Zmniejszala si¢
rowniez liczba rodzin objgtych pomoca asystenta rodziny, co moze §wiadczy¢ o ograniczeniu
zapotrzebowania na t¢ formg¢ wsparcia lub o zmianie sposobu pracy z rodzinami.
W analizowanym okresie nie odnotowano przypadkow korzystania z poradnictwa
specjalistycznego, co moze wskazywac na brak zgloszen lub realizacj¢ wsparcia w innych

formach. Interwencja kryzysowa nie byta podejmowana w zadnym z analizowanych lat.

Korzystajacy z pomocy i wsparcia 2022 2023 2024
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Kontrakt socjalny (liczba zawartych) 8 6 6

Liczba rodzin obj¢ta pomoca asystenta

rodziny 4 3 1
Poradnictwo specjalistyczne - - -
Interwencja kryzysowa 0 0 0

W latach 2022-2024 widoczny jest wyrazny spadek liczby rodzin korzystajacych z
ushug asystenta rodziny, z 4 rodzin w 2022 roku do 1 rodziny w 2024 roku. Jednocze$nie
wzrastata liczba rodzin zobowigzanych przez sad do podjgcia wspdlpracy z asystentem
rodziny, co moze wskazywa¢ na zmiang charakteru kierowania tej formy wsparcia. Liczba
rodzin wskazywanych do pracy z asystentem przez pracownikéw socjalnych systematycznie
malata w kolejnych latach. W 2022 roku zakonczenie pracy z asystentem nastgpito w dwoch
przypadkach z powodu osiggniecia zalozonych celow, natomiast w latach 2023-2024 nie
odnotowano takich sytuacji. W pojedynczym przypadku w 2022 roku zakonczenie
wspolpracy nastgpito z przyczyn niezwigzanych z osiggnieciem efektow pracy, takich jak
zaprzestanie wspotpracy lub zmiana miejsca zamieszkania.

Rodziny korzystajace z uslug 2022 2023 2024
asystenta rodziny

Liczba rodzin, ktore korzystaly 4 5 1
z ushug asystenta

Liczba rodzin zobowiazanych
przez Sad do pracy z asystentem 0 1 2
rodziny

Liczba rodzin wskazanych przez
pracownika socjalnego do pracy z 4 2 1
asystentem rodziny

Liczba rodzin z ktorymi asystent
zakonczyl prace: b 0 0
osiagniecie celow

Zaprzestanie pracy przez rodzing
brak efektow

inne np. przeprowadzka 1 0 0
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Rozdzial IV
Analiza SWOT

Analiza SWOT jest narzgdziem pozwalajacym na kompleksowa ocen¢ mocnych i
stabych stron oraz szans i zagrozen zwigzanych z okreslong grupa, instytucja lub obszarem
dziatania. Pozwala ona na identyfikacje czynnikow wewnetrznych, ktore mogg wspiera¢ lub

utrudnia¢ realizacje celow, oraz czynnikéw zewnetrznych, ktére moga stwarza¢ okazje do

rozwoju lub generowacé ryzyka.

Mocne strony (Strengths):

Systematyczny spadek ogélnej liczby
rodzin objetych pomoca spoteczng

w latach 2022-2024 moze $wiadczy¢

0 stopniowej poprawie sytuacji zyciowej
czesci gospodarstw domowych oraz

o skutecznosci podejmowanych dziatan
wspierajacych.

Malejaca liczba rodzin objetych
wsparciem z powodu bezradnos$ci

w sprawach opiekunczo-
wychowawczych wskazuje na
wzmacnianie kompetencji rodzicielskich
i lepsze radzenie sobie rodzin

z obowigzkami opiekunczymi.
Utrzymujaca si¢ na bardzo niskim
poziomie liczba rodzin, w ktorych
problemem byt alkoholizm, sugeruje
ograniczong skale tego zjawiska oraz
brak jego eskalacji w §rodowisku
lokalnym.

Spadek liczby rodzin objetych
wsparciem z tytutu dlugotrwatej lub
cigzkiej choroby moze oznaczaé
stabilizacj¢ sytuacji zdrowotnej cze$ci
rodzin lub lepsze funkcjonowanie
systemOw wsparcia pozaspotecznego.
Zmniejszajaca si¢ liczba rodzin
niepetnych korzystajacych z pomocy
spotecznej moze wskazywaé na wzrost
samodzielnosci tej grupy lub skutecznos¢
dziatan wspierajacych ich
funkcjonowanie.

Brak konieczno$ci podejmowania
interwencji kryzysowych

w analizowanym okresie moze §wiadczy
o relatywnej stabilnoS$ci sytuacji rodzin
oraz o skuteczno$ci dziatan
zapobiegajacych eskalacji problemow.
Stabilny poziom przeprowadzanych
wywiadow srodowiskowych umozliwia

Stabe strony (Weaknesses):

Wysoki udziat rodzin objetych pomoca
z powodu niepelnosprawnosci w kazdym
roku analizy stanowi stabg strone,
poniewaz wskazuje na trwaty charakter
potrzeb wsparcia w tej grupie, co
ogranicza mozliwos¢ szybkiego
usamodzielniania rodzin i generuje
dhlugofalowe obciazenie systemu pomocy
spoteczne;.

Utrzymujaca si¢ wysoka liczba rodzin
korzystajacych z pomocy z powodu
ubodstwa, moze §wiadczy¢ o utrwalonych
trudnosciach ekonomicznych, ktore nie
ulegajg istotnej poprawie mimo
podejmowanych dziatah wspierajacych.
Wyrazny spadek liczby rodzin objetych
wsparciem asystenta rodziny nalezy
uznac za stabg strong, poniewaz
ogranicza mozliwo$¢ prowadzenia
poglebionej, srodowiskowej pracy

z rodzinami wymagajacymi
dtugofalowego wsparcia.

Brak korzystania z poradnictwa
specjalistycznego w catym
analizowanym okresie moze oznaczac
niewystarczajaca diagnozg¢ potrzeb
rodzin lub brak dostepu do adekwatnych
form wsparcia specjalistycznego.
Malejaca liczba rodzin z dzie¢mi
objetych pomocg spoteczng moze
wskazywaé na ograniczone docieranie
dziatan pomocowych do rodzin
wychowujacych dzieci, ktore mimo
trudnosci nie korzystajg z dostgpnego
wsparcia.

Ograniczona liczba rodzin
wielodzietnych objetych wsparciem
moze utrudnia

prowadzenie poglebionej diagnozy tej
grupy oraz planowanie dziatan
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biezace monitorowanie sytuacji rodzin
1 szybkie reagowanie na pojawiajgce si¢
trudnosci.

e Przypadki zakonczenia pracy asystenta
rodziny w 2022 roku z powodu
osiggniecia zalozonych celéw
potwierdzaja, ze w czesci przypadkow
podejmowane dziatania prowadzily do
poprawy funkcjonowania rodzin
i realizacji zaplanowanych efektow.

Szanse (Opportunities):

e Systematyczny spadek ogolnej liczby
rodzin objetych pomoca spoteczng
stwarza realng szanse na przejscie
z dziatan o charakterze masowym na
bardziej poglebiona i1 jakoSciowa prace
z rodzinami o najwiekszych
trudnos$ciach, co moze zwigkszy¢
skuteczno$¢ wsparcia.

e Wpyrazne ograniczenie liczby rodzin
objetych pomoca z powodu bezradnosci
opiekunczo-wychowawczej wskazuje na
potencjalng skutecznos$é
dotychczasowych dziatan wspierajacych
1 tworzy przestrzen do dalszego
rozwijania profilaktyki zamiast
interwencji.

o Utrzymujacy si¢ bardzo niski poziom
rodzin z problemem alkoholowym daje
mozliwo$¢ skoncentrowania zasobow na
innych obszarach problemowych bez
koniecznosci intensywnego
rozbudowywania dziatan naprawczych
w tym zakresie.

e Spadek liczby rodzin niepetnych
korzystajacych z pomocy spotecznej
moze $wiadczy¢ o poprawie ich
samodzielnos$ci zyciowej, co stwarza
szans¢ na rozwijanie dziatan
wzmacniajacych niezaleznos¢ zamiast
dhugotrwatego wsparcia finansowego.

e Zmniejszajaca si¢ liczba rodzin
wielodzietnych objetych pomoca
umozliwia lepsze dostosowanie wsparcia
do rodzin z mniejszg liczba dzieci,
ktorych potrzeby wymagaja bardziej
zindywidualizowanych form pomocy.

e Stabilny poziom przeprowadzanych

wywiadow srodowiskowych daje
mozliwo$¢ utrzymania biezacej diagnozy

dostosowanych do ich specyficznych
potrzeb.

Zagrozenia (Threats):

Wazrost liczby rodzin objetych pomoca

z powodu bezrobocia w 2024 roku moze
sygnalizowa¢ pogarszajaca si¢ sytuacje
ekonomiczng czesci gospodarstw
domowych, co w przysztosci moze
prowadzi¢ do ponownego wzrostu
zapotrzebowania na pomoc spoleczna.
Utrzymujacy si¢ wysoki poziom ubostwa
jako przyczyny korzystania z pomocy
spotecznej stanowi zagrozenie dla
stabilnos$ci rodzin i moze generowac
kolejne problemy, w tym trudno$ci
wychowawcze i edukacyjne dzieci.
Dominujacy udziat rodzin objetych
pomoca z powodu niepetnosprawnosci
wskazuje na dtugotrwatly charakter
wsparcia, ktéry moze ograniczac
mozliwo$¢ szybkiego usamodzielniania
tych rodzin.

Malejaca liczba rodzin objetych
wsparciem asystenta rodziny moze
prowadzi¢ do niewykorzystania tej
formy pracy srodowiskowej, szczegblnie
w przypadku rodzin wymagajacych
dhlugofalowego wsparcia.

Wzrost liczby rodzin kierowanych do
pracy z asystentem rodziny na podstawie
decyzji sadu moze $wiadczy¢ o péznym
etapie reagowania na problemy rodzinne
1 ograniczonej skutecznosci
wczesniejszych dziatan profilaktycznych.
Brak korzystania z poradnictwa
specjalistycznego moze oznaczaé, ze
cz¢s$¢ potrzeb rodzin nie jest
odpowiednio diagnozowana lub
realizowana w ramach innych, mniej
adekwatnych form wsparcia.

Spadek liczby rodzin konczacych prace
z asystentem z osiggni¢ciem celdéw moze
wskazywac¢ na trudniejszy profil rodzin
kierowanych do tej formy wsparcia lub
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sytuacji rodzin i wcze$niejszego

reagowania na pojawiajace si¢ trudnosci.

Brak konieczno$ci podejmowania

na potrzeb¢ modyfikacji metod pracy.
Wahania liczby rodzin wymagajacych
ochrony macierzynstwa moga

sygnalizowac¢ niestabilnos$¢ sytuacji
rodzin w tym obszarze, co w dtuzszej
perspektywie moze zwigkszac¢
zapotrzebowanie na wsparcie opiekuncze

interwencji kryzysowych stwarza
warunki do planowego rozwijania
dziatan zapobiegawczych

1 wzmacniajacych, zamiast reagowania

wylacznie na sytuacje nagle. i socjalne.
» Niewielka liczba rodzin korzystajacych

z pracy asystenta rodziny daje

potencjalng mozliwo$¢ intensyfikacji i

poglebienia pracy z kazda rodzing, przy

zatozeniu odpowiedniego

ukierunkowania tej formy wsparcia.

Rozdzial V

Adresaci Programu

Program skierowany jest do rodzin zamieszkujagcych Gming Plesna, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych, ktore napotykaja trudnosci w prawidlowym funkcjonowaniu oraz
wychowywaniu dzieci. W szczegdlno$ci obejmuje on:

e Rodziny wychowujace dzieci, ktore maja trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych z  powodu probleméw  emocjonalnych, spolecznych  lub
organizacyjnych.
e Rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji materialnej, ktore borykajg si¢ z zapewnieniem
podstawowych warunkow zycia i rozwoju dla swoich cztonkow.
e Rodziny zagrozone ubostwem, w ktorych niestabilne dochody obnizajg jako$¢ zycia,
ograniczajg dostep do edukacji 1 kultury oraz utrudniajg prawidtowy rozwoj dzieci.
e Rodziny doswiadczajace przemocy — fizycznej, psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej
— potrzebujace wsparcia w zakresie ochrony przed osobg stosujaca przemoc oraz

odbudowy bezpieczenstwa i relacji w rodzinie.
® Rodziny, ktorym ograniczono lub odebrano prawa rodzicielskie, a dzieci przebywaja
W pieczy zastgpczej, wymagajace pomocy Ww reintegracji, odbudowie wiezi oraz

przygotowaniu do ponownego sprawowania opieki nad dzie¢mi.

Id: 57FFBA9A-8BB2-44F(0-8C76-998FF484E3BC. Podpisany Strona 16



Rozdzial VI

Realizatorzy Programu

Program realizuje Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gminie Ples$na, ktory pehni
role koordynatora oraz odpowiada za biezaca realizacj¢ i monitoring dziatan podejmowanych
w ramach programu.

Wspoltdziatanie wszystkich podmiotow umozliwia skuteczne reagowanie na potrzeby
rodzin oraz zapewnia kompleksowe wsparcie osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji

Zyciowej.

Rozdzial VII
Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Plesna

na lata 2026 - 2028

Celem gléwnym wyznaczonym w Gminnym Programie Wspierania Rodziny na lata
2026-2028 w Gminie Plesna jest wzmacnianie rodzin w prawidlowym wypelnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych poprzez rozwdéj i koordynacje lokalnego systemu
wsparcia, podejmowanie dzialan profilaktycznych i pomocowych oraz ograniczanie
potrzeby umieszczania dzieci w pieczy zastepczej, przy jednoczesnym zapewnieniu
bezpieczenstwa i stabilnych warunkow rozwoju dzieci.

Osiagnieciu celu gltownego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow
szczegotowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji dziatajacych na
terenie gminy, podmiotow spotecznych 1 gospodarczych oraz przedstawicieli spotecznosci

lokalne;.
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1. WZMACNIANIE ZDOLNOSCI
RODZIN DO PRAWIDLOWEGO

WYPELNIANIA FUNKCJI
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

Zakres planowanych dzialan

e Wspieranie rodzin przezywajacych trudnosci poprzez
systematyczng prace socjalng, prowadzong w oparciu o rozpoznanie
sytuacji zyciowej rodziny, analize jej potrzeb i zasobow oraz
dziatania ukierunkowane na poprawe relacji rodzinnych i warunkow
wychowawczych dzieci.

e Realizowanie indywidualnych dziatan pomocowych
dostosowanych do sytuacji i zasobow rodziny, z uwzglgednieniem
potrzeb rozwojowych dzieci oraz stopnia nasilenia trudnosci
opiekunczo-wychowawczych, przy jednoczesnym angazowaniu
czlonkéw rodziny w proces zmiany.

e Zapewnianie poradnictwa socjalnego, wychowawczego

1 rodzinnego, ktdre ma na celu wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich, podnoszenie umiejg¢tnosci radzenia sobie

z trudnos$ciami oraz wspieranie rodziny w podejmowaniu
odpowiedzialnych decyz;ji.

e Podejmowanie dzialan motywujacych cztonkdw rodziny do
aktywnej wspolpracy z instytucjami wsparcia, poprzez budowanie

relacji opartej na zaufaniu, wzmacnianie poczucia sprawczosci oraz

Wskazniki

Podmioty realizujgce
e liczba rodzin objetych wsparciem w ~ GOPS, asystenci rodziny
ramach pracy socjalnej i dziatan

pomocowych,

e liczba rodzin, dla ktorych

opracowano i realizowano

indywidualne plany pracy,

¢ liczba rodzin korzystajacych

z poradnictwa socjalnego,

wychowawczego lub rodzinnego,

e liczba dziatan motywujacych do

wspoOtpracy z instytucjami wsparcia,

e liczba rodzin, u ktérych odnotowano

poprawe funkcjonowania opiekunczo-

wychowawczego,

e liczba przeprowadzonych ocen i

monitoringdw sytuacji rodzinne;.
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zachecanie do korzystania z dostgpnych form pomocy.

e Rozwijanie umiej¢tnosci opiekunczych rodzicow poprzez
edukacje 1 instruktaz realizowane w srodowisku domowym,
ukierunkowane na popraw¢ organizacji zycia codziennego rodziny
oraz zapewnienie dzieciom witasciwych warunkow rozwoju.

e Monitorowanie postgpow rodzin objetych wsparciem,
prowadzone w sposob systematyczny i ciggly, w celu oceny
skuteczno$ci podejmowanych dziatan oraz wprowadzania

niezbgdnych modyfikacji w planie pracy z rodzina.

2. ZAPOBIEGANIE SYTUACJOM
ZAGROZENIA DOBRA DZIECKA

ORAZ OGRANICZANIE POTRZEBY
UMIESZCZANIA DZIECI W PIECZY

ZASTEPCZEJ

Zakres planowanych dzialan Wskazniki Podmioty realizujgce
e Wspieranie rodzin zagrozonych kryzysem poprzez wczesne e liczba rodzin objetych dziataniami GOPS, placowki
rozpoznawanie trudnos$ci opiekunczo-wychowawczych, realizowane profilaktycznymi 1 wezesnym o$wiatowe, organizacje
na podstawie biezacej analizy sytuacji rodzinnej oraz wspotpracy z wsparciem, pozarzadowe
podmiotami majacymi kontakt z dzieckiem i rodzing. e liczba dzieci i rodzicow
e Realizowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i uczestniczacych w dziataniach
rodzicéw w srodowisku lokalnym, ktérych celem jest wzmacnianie profilaktycznych,
prawidlowych postaw wychowawczych, ograniczanie narastania e liczba interwencji podjetych na
problemow rodzinnych oraz promowanie pozytywnych relacji w wczesnym etapie trudno$ci rodzinnych,
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rodzinie. e liczba 0sob korzystajacych ze

e Tworzenie warunkow do szybkiego reagowania w sytuacjach specjalistycznej pomocy

narastajgcych problemow rodzinnych, poprzez koordynacje dziatan psychologicznej lub pedagogicznej,
instytucji lokalnych oraz podejmowanie interwencji na wczesnym e liczba podjetych form wspolpracy ze
etapie wystagpienia trudnosci. szkotami i placowkami

e Zapewnianie dostgpu do specjalistycznej pomocy wychowawczymi,

psychologicznej i pedagogicznej, umozliwiajacej dzieciom i e liczba lokalnych inicjatyw lub form
rodzicom uzyskanie wsparcia adekwatnego do ich potrzeb pomocy srodowiskowej wspierajacych
rozwojowych 1 wychowawczych. rodziny.

¢ Podejmowanie wspolpracy ze szkotami i placéwkami
wychowawczymi w zakresie wsparcia dzieci, polegajacej na
wymianie informacji, planowaniu wspolnych dziatan oraz
koordynacji pomocy udzielanej rodzinie.

e Rozwijanie lokalnych form pomocy $rodowiskowej sprzyjajacych
stabilizacji sytuacji rodzinnej, poprzez wzmacnianie sieci wsparcia,
angazowanie instytucji oraz inicjowanie dziatah odpowiadajacych na

potrzeby spolecznosci lokalne;j.

3. ROZWIJANIE SYSTEMU

WSPARCIA RODZIN POPRZEZ
PRACE ASYSTENTA RODZINY

Zakres planowanych dzialan Wskazniki Podmioty realizujgce
e Zapewnianie rodzinom wymagajacym pomocy dostepu do e liczba rodzin objetych wsparciem GOPS
wsparcia asystenta rodziny, realizowane poprzez systematyczng asystenta rodziny,
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prace w srodowisku zamieszkania oraz dostosowanie intensywnosci
wsparcia do stopnia trudnos$ci sytuacji rodzinne;.

e Wspieranie rodzin w organizacji zycia codziennego oraz w
realizacji obowigzkow opiekunczych, polegajace na wzmacnianiu
umiejetnosci planowania, gospodarowania zasobami oraz
ksztaltowaniu prawidtowych postaw wychowawczych.

e Realizowanie dziatan edukacyjnych i instruktazowych w miejscu
zamieszkania rodziny, ukierunkowanych na rozwijanie kompetencji
opiekunczo-wychowawczych, poprawe funkcjonowania rodziny oraz
zwigkszanie samodzielnos$ci jej cztonkow.

e Tworzenie i wdrazanie indywidualnych planéw pracy z rodzina,
uwzgledniajacych zdiagnozowane potrzeby, mozliwosci oraz
potencjat rodziny, a takze cele mozliwe do osiggnigcia w okres§lonym
czasie.

¢ Podejmowanie dtugofalowej pracy z rodzing ukierunkowanej na
osiggnigcie samodzielnosci, prowadzonej w sposob ciagly i
systematyczny, z uwzglednieniem stopniowego ograniczania
wsparcia wraz z poprawa funkcjonowania rodziny.

e Monitorowanie efektow pracy asystenta oraz dostosowywanie
dziatan do zmieniajacej si¢ sytuacji rodziny, w celu zapewnienia
skuteczno$ci podejmowanych dziatan oraz adekwatnosci form

wsparcia.

4. WSPIERANIE RODZIN

e liczba opracowanych

1 realizowanych indywidualnych
planoéw pracy z rodzing,

e liczba wizyt i dziatan
podejmowanych przez asystenta
rodziny w srodowisku domowym,

e liczba rodzin, u ktorych nastgpita
poprawa funkcjonowania opiekunczo-
wychowawczego,

e liczba rodzin, ktore osiagnety
wiekszg samodzielnos$¢

W rozwigzywaniu problemoéw,

e liczba przeprowadzonych ocen

1 monitoringow efektéw pracy

z rodzing.
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DOSWIADCZAJACYCH TRUDNYCH
SYTUACJI ZYCIOWYCH, W TYM

PRZEMOCY DOMOWEJ

Zakres planowanych dzialan

e Podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa cztonkow rodziny, realizowanych w sposob
niezwloczny i1 skoordynowany, z uwzglednieniem obowigzujacych
procedur oraz potrzeb osd6b wymagajacych wsparcia.

e Realizowanie procedur wynikajacych z lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, polegajace na uruchamianiu
odpowiednich form pomocy oraz wspotdziataniu z podmiotami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo 1 wsparcie rodziny.

e Wspieranie rodzin poprzez zapewnianie pomocy psychologicznej,
socjalnej 1 prawnej, dostosowanej do indywidualnej sytuacji rodziny
oraz ukierunkowanej na stabilizacje jej funkcjonowania.

e Tworzenie warunkéw umozliwiajacych odbudowe poczucia
bezpieczenstwa w srodowisku rodzinnym, poprzez wzmacnianie
zasobow rodziny, ograniczanie czynnikOw ryzyka oraz wspieranie
procesu zmiany sytuacji zyciowej.

e Rozwijanie wspolpracy z zespotem interdyscyplinarnym oraz
innymi stuzbami, w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci
dzialan podejmowanych na rzecz rodziny oraz dzieci.

e Monitorowanie sytuacji rodzin objetych dzialaniami

Wskazniki

Podmioty realizujgce
e liczba rodzin objetych dziataniami GOPS, Zespot
interwencyjnymi, Interdyscyplinarny, Policja
e liczba uruchomionych procedur

wynikajacych z systemu

przeciwdziatania przemocy domowej,

e liczba rodzin korzystajacych

z pomocy psychologicznej, socjalnej

lub prawne;j,

e liczba dziatan realizowanych we

wspolpracy z zespolem

interdyscyplinarnym i stuzbami,

¢ liczba monitoringéw sytuacji

rodzinnej po podjgciu interwencji,

e liczba rodzin, u ktorych ograniczono

nasilenie trudnos$ci i poprawiono

poczucie bezpieczenstwa.
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w celu ograniczenia eskalacji problemow, prowadzone
W sposoOb systematyczny, umozliwiajacy oceng skutecznos$ci

wsparcia i wprowadzanie niezbednych korekt.

5. ZAPEWNIENIE WEASCIWEJ
ORGANIZACJI PIECZY

ZASTEPCZEJ ORAZ WSPARCIA
DZIECI I RODZIN OBJETYCH TYM

SYSTEMEM

Zakres planowanych dzialan

e Wspdtdziatanie z powiatem w zakresie organizowania

i funkcjonowania pieczy zastegpczej, polegajace na biezacej
wspotpracy organizacyjnej oraz wymianie informacji dotyczacych
sytuacji dzieci wymagajacych zapewnienia opieki zastepcze;.

e Zapewnianie wsparcia dzieciom przebywajacym w pieczy
zastgpczej oraz osobom sprawujacym nad nimi opieke, realizowane
poprzez koordynacje dzialan pomocowych oraz umozliwianie
korzystania z dostgpnych form wsparcia.

e Podejmowanie dzialan sprzyjajacych utrzymywaniu kontaktow
dzieci z rodzing naturalna, o ile jest to zgodne z dobrem dziecka,
poprzez organizowanie 1 wspieranie kontaktow oraz wspotprace z
instytucjami zaangazowanymi w ten proces.

e Wspieranie rodzin biologicznych w dziataniach zmierzajacych do

odzyskania zdolno$ci opiekunczych, polegajace na pracy z rodzina,

Wskazniki

Podmioty realizujgce
e liczba dzieci objetych systemem GOPS, PCPR
pieczy zastepczej,

e liczba dzieci, dla ktorych

podejmowano dziatania na rzecz

powrotu do rodziny,

¢ liczba rodzin biologicznych objetych

wsparciem w celu odzyskania funkcji

opiekunczych,

e liczba dziatan realizowanych we

wspoOtpracy z powiatem w zakresie

pieczy zastepczej,

e liczba monitoringdéw sytuacji dzieci

przebywajacych w pieczy zastepczej,

e liczba przypadkoéw zapewnienia
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wzmacnianiu jej kompetencji oraz przygotowywaniu warunkow do trwatej formy opieki nad dzieckiem.
bezpiecznego powrotu dziecka.

e Monitorowanie sytuacji dzieci umieszczonych w pieczy

zastepczej, prowadzone w celu biezacej oceny warunkow opieki,

rozwoju dziecka oraz skutecznosci podejmowanych dziatan

wspierajacych.

e Realizowanie dziatah na rzecz powrotu dziecka do rodziny lub

zapewnienia trwalej formy opieki, poprzez wspotprace z wlasciwymi

instytucjami oraz podejmowanie dziatah sprzyjajacych stabilizacji

sytuacji zyciowej dziecka.

6. PODNOSZENIE JAKOSCI
LOKALNEGO SYSTEMU
WSPIERANIA RODZINY POPRZEZ

ROZWOJ KOMPETENCJI KADR

I WSPOLPRACY
INSTYTUCJONALNEJ
Zakres planowanych dzialan Wskazniki Podmioty realizujace
e Organizowanie szkolef oraz innych form doskonalenia e . liczba zorganizowanych szkolehi ~ GOPS, Urzad Gminy
zawodowego dla oséb realizujacych zadania programu, form doskonalenia zawodowego,
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ukierunkowanych na podnoszenie wiedzy, umiejetnosci oraz jakosci
pracy na rzecz dzieci i rodzin.

e Wspieranie rozwoju kompetencji pracownikow socjalnych i
asystentéw rodziny, poprzez umozliwianie udziatu w dziataniach
szkoleniowych oraz doskonalenie umiejetnosci niezbednych do
skutecznej pracy z rodzina.

e Zapewnianie mozliwos$ci udzialu w szkoleniach
specjalistycznych, dostosowanych do aktualnych potrzeb kadry oraz
zmieniajacych si¢ wyzwan w obszarze wspierania rodziny 1 systemu
pieczy zastepczej.

¢ Podejmowanie dziatan sprzyjajacych wymianie do§wiadczen
pomiedzy instytucjami, polegajacych na organizowaniu spotkan
roboczych, konsultacji oraz wspdlnych inicjatyw stuzacych
doskonaleniu praktyki zawodowe;.

e Rozwijanie wspolpracy pomigdzy podmiotami dziatajacymi na
rzecz dziecka i rodziny, w celu zapewnienia spojnosci, ciggtosci oraz
skutecznosci podejmowanych dziatah pomocowych.

e Doskonalenie jako$ci planowania 1 realizacji dziatan
pomocowych, poprzez analiz¢ dotychczasowych doswiadczen, ocene
efektywnosci podejmowanych dziatan oraz wprowadzanie

usprawnien organizacyjnych.

e liczba pracownikow
uczestniczacych w szkoleniach

1 dziataniach rozwojowych,

e liczba szkolen specjalistycznych, w
ktorych uczestniczyta kadra,

e liczba spotkan i inicjatyw shuzacych
wymianie do§wiadczen
migdzyinstytucjonalnych,

e liczba podmiotéw wspodlpracujacych
w ramach systemu wspierania rodziny,
e liczba dziatah usprawniajacych

planowanie i realizacj¢ pomocy.
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Rozdzial VIII
Realizacja i finansowanie Gminnego Programu Wspierania Rodziny

w Gminie Plesna na lata 20262028

Realizacja Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Ple$na bedzie
przebiega¢ w sposob zintegrowany, kompleksowy i elastyczny, tak aby odpowiada¢ na
rzeczywiste potrzeby lokalnej spolecznosci. Wdrazanie dziatan bedzie oparte na
wspolpracy wielu partnerow, instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych,
placowek edukacyjnych oraz oséb i srodowisk zaangazowanych w poprawe jakos$ci zycia
dzieci, mtodziezy i rodzin.

Koordynacj¢ Programu powierzono Gminnemu Os$rodkowi Pomocy Spotecznej
w Plesnej, ktory bedzie odpowiedzialny za spojnos¢ realizowanych zadan z celami
strategicznymi, a takze za skuteczne ich wdrazanie. Wspodlpraca w ramach Programu
obejmie jednostki samorzadu terytorialnego wszystkich szczebli, instytucje o$wiatowe,
stuzbe zdrowia, policje, sady rodzinne, organizacje pozarzadowe, wspOlnoty religijne
oraz lokalnych przedsiebiorcow.

Dzialania bgda prowadzone w sposob otwarty na zmieniajgce si¢ potrzeby
mieszkancow, z uwzglednieniem wnioskOw z monitoringu, ewaluacji oraz opinii
spotecznych. Szczegdlny nacisk zostanie polozony na szybkie reagowanie na zjawiska
kryzysowe, takie jak bezrobocie, przemoc domowa, uzaleznienia czy problemy
wychowawcze wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Realizacja zadan bedzie mozliwa dzigki wykorzystaniu réznorodnych zrodet
finansowania, co pozwoli zapewni¢ stabilno$¢ dziatan i ich elastyczne dostosowanie do
zmieniajacych si¢ potrzeb. Planowane zrodta finansowania obejmuja:

e $rodki budzetow samorzadowych (gminnego, powiatowego, wojewodzkiego) —
stanowigce podstawe¢ finansowania lokalnych dziatan;
e $rodki z budzetu panstwa, w tym dotacje 1 programy ministerialne;
e fundusze zewnetrzne, w tym:
— fundusze strukturalne 1 programy Unii Europejskiej,
— $rodki krajowych 1 regionalnych programow, takich jak Fundusz

Przeciwdzialania Uzaleznieniom czy Fundusz Sprawiedliwosci,
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— dotacje z programow grantowych (np. Program Aktywizacji Spolecznej,
FIO — Fundusz Inicjatyw Obywatelskich);
e wklady wlasne organizacji pozarzagdowych w postaci finanséw 1 zasobow
rzeczowych;

e darowizny i wsparcie sponsordw z kraju i zagranicy.
Dzigki partnerskiej wspotpracy 1 odpowiedniemu zabezpieczeniu finansowemu,
Program bedzie moégt funkcjonowac skutecznie 1 dlugofalowo, umozliwiajac szybkie
reagowanie na nowe wyzwania oraz odpowiadajac na zmieniajace si¢ potrzeby rodzin i

calej spotecznosci lokalne;.

Rozdzial IX
Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Wspierania Rodziny

w Gminie Plesna na lata 20262028

Aby Gminny Program Wspierania Rodziny realizowal swoje zatozenia w sposob
skuteczny 1 odpowiadajacy rzeczywistym potrzebom mieszkancow, niezbedne jest
prowadzenie systematycznego monitoringu oraz biezaca ocena stopnia osiggania
wyznaczonych celow. Procesy monitorowania 1 ewaluacji stuzg zapewnieniu
efektywnosci, transparentnosci oraz ciggltego doskonalenia podejmowanych dziatan na
rzecz rodzin z terenu Gminy Ple$na.

Regularna analiza realizowanych inicjatyw umozliwia ocen¢ ich skutecznosci,
adekwatnos$ci do lokalnych potrzeb oraz wptywu na poprawg funkcjonowania rodzin
1 spolecznosci. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Plesnej jako jednostka
odpowiedzialna za koordynacj¢ Programu, bedzie corocznie — do dnia 31 marca —
przygotowywal sprawozdanie z jego realizacji, uwzgledniajac aktualne wyzwania,
potrzeby mieszkancéw oraz rekomendacje dotyczace kierunkow dalszych dziatan.
Sprawozdanie nalezy przedstawi¢ Wojtowi 1 Radzie Gminy.

Celem monitorowania i ewaluacji jest ocena skuteczno$ci podejmowanych dziatan,
sprawdzenie, czy osiaggane rezultaty odpowiadaja zalozeniom Programu, wskazanie

obszaré6w wymagajacych korekty oraz dostarczenie danych potrzebnych do planowania
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kolejnych dziatan. Proces ten umozliwia takze aktywny udzial partnerow spotecznych —
instytucji, rodzin i organizacji pozarzagdowych — w doskonaleniu Programu.

Do monitorowania wykorzystuje si¢ okresowe sprawozdania jednostek
realizujacych zadania, badania ankietowe i wywiady z uczestnikami oraz analiz¢ danych
statystycznych, takich jak liczba interwencji czy liczba beneficjentow wsparcia. Ocena
realizacji Programu odbywa si¢ na podstawie ustalonych wskaznikow.

Ewaluacja prowadzona jest w trzech formach: biezacej — umozliwiajacej szybkie
reagowanie 1 wprowadzanie zmian, okresowej — rocznej analizy dziatan =z
wykorzystaniem danych iloSciowych i jakosciowych, oraz koncowej — po zakonczeniu
cyklu Programu, stuzacej podsumowaniu efektow i sformutowaniu wnioskOw oraz
rekomendacji.

Za organizacj¢ i prowadzenie monitoringu oraz ewaluacji odpowiada Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Plesnej, realizujac ten proces we wspOlpracy z partnerami
Programu,

w tym szkolami, placéwkami ochrony zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz
przedstawicielami spolecznos$ci lokalne;j.

Wyniki ewaluacji shuza wprowadzaniu usprawnien w realizowanych dziataniach,
planowaniu nowych form wsparcia, rozszerzaniu dotychczasowych inicjatyw oraz

formutowaniu rekomendacji dla samorzadu w zakresie polityki spoteczne;.

Przewodniczacy Rady

Janusz Jarzab
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